'hygiéne

des socurs Brosse

Dans une salle de bains pas tout

a fait ordinaire, deux jeunes enfants
rencontrent régulierement deux
brosses qui leur prodiguent des
conseils d’hygiéne quotidienne.

Une série pour le cycle 2 coproduite
par le CNDP, la Ligue contre le
cancer et La Cinquieme.

omain et Agathe, frére et sceur, ne

sont pas des fanatiques de la toilette.

Dans la salle de bains, les deux

jeunes enfants rencontrent réguliére-

ment deux personnages de dessin
animé (en 3D). Il s’agit des sceurs Brosse. Rose est
une brosse a dents. Rosa est une brosse a cheveux.
Sur un mode ludique, celles-ci vont donner aux deux
enfants les principales régles d’hygiéne sans trop ver-
ser dans la lecon de morale. Les propos de Rose et
Rosa sont illustrés par des croquis et des séquences
d’animation. On voit ainsi les caries s’installer sur
une dent non brossée. Des interjections aux chan-
sons familiéres, les deux brosses initient dans la
bonne humeur et fort judicieusement au plaisir
d’étre propre!

En six épisodes, Les Sceurs Brosse abordent des
thémes variés. Au menu: on trouve principalement
I’hygiéne corporelle (tous les jours on se lave), la
connaissance du corps (fonction des organes qu’on

peut sentir comme le cceur, les poumons...), le som-

meil (les premiers signes d’endormissement, sa durée
et ses conditions), le soleil (les effets néfastes sur la
peau...), la nutrition (pourquoi faut-il manger des
laitages ?), les bienfaits du sport.

Activités en cycle 2
a partir du premier épisode

Les enfants se souviennent-ils des prénoms des
deux jeunes personnages ? S’agit-il des vrais pré-
noms des acteurs (cf. générique final de ’émission) ?
Quel age leur donnent-ils ? Et aux sceurs Brosse ?
Comment les deux acteurs sont-ils vétus ?

Faire réagir les enfants a I’épisode d’apreés leurs
propres pratiques (ne pas oublier d’apporter une
brosse!). Combien de fois se lavent-ils les dents par
jour ? Comment procédent-ils ? Leur faire mimer le
brossage souhaitable devant un miroir. Une
consigne finale pour les enfants qui déjeunent a la
cantine: avoir en permanence une brosse a dents et

du dentifrice et les utiliser aprés le repas.
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LE CORPS HUMAIN

65



